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CBCL 
 آخن باخن

 

در زير فهرستي از رفتارها و حالات مختلف آورده شده است چنانچه هر كدام از آنها در مورد كودك 

 مااه ذششاته وجاود داشاته اساتر آن را ماا   مات         6يا نوجوان شما در حال حاضر يا در طول 

 مشخص نمايد.
 خير  موضوع 

(0) 

 قعامو بعضي

(1) 

 بلي 

(2) 

    كند. خود رفتار مي تر از سن گانه بچه  1

سيت را   2 نوع حسا لرژي( دارد  سيت )آ حسا

 ح دهيد.يتوض

   

    كند. و بحث مي رزياد ج  3

    آسم يا تنگي نفس دارد.  4

پرسيم  اگر كودك يا  نوجوان پسر است مي  5

 «كند مثل دخترها رفتار مي»

پرسيم  اگر كودك يا  نوجوان دختر است مي

 «كند مثل پسرها رفتار مي»

   

مدفوع مي  6 لت  يرون از توا هر  ب ند. در  ك

اناادازد )تاا   مااي مكاااني آد دهااان  را

 كند( مي

   

    كند. مغررو است و از خودش تعري  مي  7

ند، نمي نمي  8 مع ك س  را ج ند حوا ند  توا توا

 اش را براي مدت طولاني نگه دارد. توجه

   

ها را نمي  9 ضي فكر خارج  بع هن   ند از ذ توا

 .كند )فكر وسواسي(

   

شيند نمي  11 ند آرام بن يا  بي ،توا ست  قرار ا

 زياد فعال است.

   

چسبد، يا خيلي به آنها  به بزرگسالان مي  11

 وابسته است.

   

    كند. از تنهايي شكايت مي  12

    رسد.  گيج يا سردرگم به نظر مي  13

    كند. زياد گريه مي  14

    رحم است. با حيوانات بي  15

است، زورگو است  رحم نسبت به ديگران بي  16

 دهد. و ديگران را آزار مي

   

يال  17 خودش  پردازي مي خ كار  يا در اف ند  ك

 شود. غرق مي

   

صدمه مي  18 خودش  به  مداً  صد از  ع يا ق ند  ز

 بين بردن خود را دارد.

   

    خواهد به او زياد توجه كنند. دل  مي  19

    كند. وسائل  را خراد مي  21
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 خير  موضوع 

(0) 

 قعامو بعضي

(1) 

 بلي 

(2) 

رف گااوش كنااد )حاا در خانااه نافرماااني مي  21

 دهد(. نمي

   

ماني مي  22 سه نافر گوش  در مدر حرف  ند ) ك

 دهد(. نمي

   

    خورد. خود غذا نمي  23

    هاي ديگر سازگاري ندارد. با بچه  24

    شود. از رفتار بد خود، پشيمان نمي  25

    حسود است.  26

شغال مي  27 شيريني و  آت و آ ظور  خورد )من

 تنقلات نيست( توضيح دهيد.

   

ن  28 ضعيتاز حيوا يا  ها، موقعيتي ات، و ها 

ترسد  بعضي جاهاي خاص )غير از مدرسه( مي

 ترسد(. )توضيح دهيد از چه مي

   

    ترسد.  از رفتن به مدرسه مي  29

از اين كه فكر بدي به سرش بزند يا عمل   31

 ترسد. بدي انجام دهد، مي

   

عيب  كند كه بايد از هر جهت بي احساس مي  31

 باشد. صو نق

   

سا  32 ست  س مياح كس او را دو هيچ  كه  ند  ك

 ندارد.

   

كند، خودش را كمتر از  ارزشي مي احساس بي  33

 پندارد. آنچه هست مي

   

صدمه مي  34 خود  به  ياد  سيب  ز ستعد آ ند، م ز

 ديدن است.

   

    كند. زياد جنگ و دعوا مي  35

    گذارد. زياد سر به سر ديگران مي  36

چه  37 بر ب سر هايي مي دور و  كه درد ، گردد 

 كنند. درست مي

   

شوند كه وجود خارجي ندارند  مي هايياصد  38

 )ديگران قادر به شنيدن آنها نيستند(.

   

    كند. بدون فكر عمل مي  39

    تنهايي را دوست دارد.  41

له دروغ مي  41 يد، حي لب مي گو ند،  گري و تق ك

 زند.  ديگران را گول مي

   

    دت به ناخن جويدن دارد.اع  42

ساس  43 ياد ح جان ز صبي و هي ست، زود ع زده  ا

 شود. مي

   

هاي غيرارادي در اندام بدن  حركات و پرش  44

 خود دارد.

   

    بيند. هاي وحشتناك مي خواد  45
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 خير  موضوع 

(0) 

 قعامو بعضي

(1) 

 بلي 

(2) 

    هاي ديگر او را دوست ندارند. بچه  46

    يبوست دارد.  47

    شود. بسيار ترسوست و مضطرد مي  48

    كند. احساس سرگيجه مي  49

    كند. زياد احساس گناه مي  51

    خورد )پرخور است(. زياد غذا مي  51

    كند. بي  از اندازه احساس خستگي مي  52

    اضافه وزن دارد.  53

شكلات و ناراحتي  ير در  از م سمي ز هاي ج

ظر  به ن كه  شكلاتي  شكايت دارد )م خود 

 پزشكان جسمي نبوده و علت عصبي دارد(

   

    ال ( درد در نقاط مختل  بدن  54

    د( سردرد  55

    ج( حالت تهوع، احساس حال به هم خوردن  56

    د( ناراحتي چشمي  57

    ها( جوش يا ديگر مشكلات پوستي  58

    و( دل درد يا دل پيچه  59

    ز( استفراغ يا بالا آوردن  61

    ها )قيد گردد( ح( ساير ناراحتي  61

    كند. كاري مي دليل با ديگران كتك بي  62

ي  63 ست  ني، پو سمتبا بي گر ق بدن   ا دي هاي 

 كند. رود و آنها را زخم مي ور مي

   

خود د  64 سلي  لت تنا گران ور  ربا آ ضور دي ح

 كند. رود و بازي مي مي

   

    كند. با آلت تناسلي خود زياد بازي مي  65

    در درس خواندن ضعي  است.  66

    دست و پا چلفتي است.  67

تر از خودش  هاي بزرگ دهد با بچه ترجيح مي  68

 باشد.

   

چه يح ميجتر  69 با ب هد  چك د خود  هاي كو تر از 

 باشد.

   

خودداري   71 به  فراد غري با ا كردن  صحبت  از 

 كند.  مي

   

مال مي  71 ضي اع به بع بور  ند  خودش را مج بي

 )اعمال وسواسي(.

   

    كند. از منزل فرار مي  72

    كشد. زياد جيغ مي  73

   مرموز و تودار است، مطالب را توي خودش   74
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 خير  موضوع 

(0) 

 قعامو بعضي

(1) 

 بلي 

(2) 

 دارد. مي نگه

بينااد كااه وجااود خااارجي  چيزهااايي را مي  75

ها  يدن آن به د قادر  گران  ند )دي ندار

 نيستند(.

   

    كند. ولگردي مي  76

    كند. آت  افروزي مي  77

    دهيد(. حمشكلات جنسي دارد )توضي  78

    كند. خودنمايي يا دلقك بازي مي  79

    خجالتي و كم روست.  81

    خوابد. هاي ديگر مي كمتر از بچه  81

گر   82 شتر از دي شب بي يا  طول روز و  در 

 خوابد. ها مي بچه

   

    كند. با مدفوع خود بازي مي  83

شكل   84 مات م يان كل كردن و در ب صحبت  در 

 دارد )مثلاً لكنت زبان دارد(.

   

    ود.ش بدون هدف به جايي خيره مي  85

دارد  در منزل بدون اجازه وسايل را برمي  86

 كند(. )دزدي مي

   

ب زخارج ا  87 نزل  سايل را دم جازه و ون ا

 كند(. دارد )دزدي مي برمي

   

چيزهااايي را كااه احتياااج ناادارد جمااع   88

 كند. مي

   

رفتارهاااي عجيااب و غريااب دارد )توضاايح   89

 دهيد(.

   

    كله شق و يك دنده است.  91

در خلق و يا احساسات  تغييرات ناگهاني   91

 دارد.

   

    ت.كند و اخمو اس زياد قهر مي  92

    بدگمان و شكاك است.  93

ح  مي  94 صحبت ف يا در  هد  شت  د مات ز هاي ، كل

 برد. و وقيحانه به كار مي

   

هاي  سير شده است و حرف يگويد از زندگ مي  95

 زند. ننده ميك  مأيوس

   

مي  96 خواد راه  صحبت در  يا  ند  مي رود  ك

 )توضيح دهيد(.

   

    كند. زياد صحبت مي  97

    كند. و اذيت ميديگري را مسخره   98

    بدخلق يا تند مزاج است.  99

    كند. راجع به مسائل جنسي زياد فكر مي  111

    كند. مردم را تهديد مي  111

    مكد. انگشت شست خود را مي  112

   العاده به تميزي و مرتب بودن اهميت   قوف  113
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 خير  موضوع 

(0) 

 قعامو بعضي

(1) 

 بلي 

(2) 

 دهد. مي

    ن مشكل دارد.تدر خواد رف  114

    كند. از مدرسه گريزان است و فرار مي  115

    كم فعاليت و كم انرژي است.  116

    بي  از حد پر سر و صدا است.  117

    كند. مواد مخدر مصرف مي  118

    غمگين و دل گرفته است )افسرده است(.  119

    كند. در روز شلوارش را خيس مي  111

    شب ادراري دارد.  111

    كند. ناله مي  112

ست   113 سر ا جوان پ يا نو كودك  گر  آرزو »ا

 «.ختر باشدكند د مي

ست  تر ا جوان دخ يا نو كودك  گر  آرزو »ا

 «.كند پسر باشد مي

   

قرار نمي  114 باط بر گران ارت ند و  با دي ك

 گير است. گوشه

   

    نگران است.  115

گري   شكلات دي جوان م يا نو كودك  چه  چنان

ها را  مده آن بالا نيا ست  كه در فهر دارد 

 بنويسيد.

1- 

2- 

3-  

   

  
 


